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 يقذيح ًيشكهح انثحث

 إن التقدم العممي الذي يشيده العالم في مختمف العموم الطبية واتبااع اساااليا اليدي اة فاي العا  
مااااتمر  ايااادز لااا  فاااي تااسجيااازا والمخت اااين فاااي المجاااال الع جاااي لس لن ا  اااابا  الريا اااية سز  وتاااوفر
   مختمف اسلعاا واسنشطة الريا ية. خطورا عمى ماتوى اداء الريا يين في وتشكل

إجياد ل عا قد يكون لمجام كمو لو جزء منو، وىذا في يد ذاتو ولدرجة  تابا معظم الألعاا الريا ية 
البدني المنظم والمتدر  ىو الذي يؤدي إلي رفع كفاءا لجيزا الجام  معينة مفيدا ل عا ييث لن المجيود

ن  وظائفيا عمى الوجو الأكمل ل ناء القيام بالمجيودالمختمفة ليمكنيا من تأدية  الريا ي العنيف، وا 
إ ابا  الريا يين تختمف بشكل كبير عن ا  ابا  الأخرى ييث تتطما اىتماما خا ا في التشخيص 

 .  كما تيتا  إلى تقييم اليالة تقيما دقيقا والع   والتأىيل
كاممو لمم اا بعد ا  ابو لو المرض بييث ياتطيع ويشير مفيوم التأىيل إلي إعاده الوظيفو ال    

الم اا لن يؤدي إيتياجاتو اليوميو بايولو وبناءاً عمي ذلك يختمف التأىيل الريا ي في الدرجو 
والخ و يو, فتأىيل المريض لو الم اا العادي يتوقف عمي مدي إاتطاعتو القيام بالوظائف والأعباء 

الريا ي تطوير ماتوي وظائف الع و الم اا ليقابل المتطمبا   ال روريو دون إ طراا, لما التأىيل
   الخا و بالنشاط الريا ي الممارس بأعمي درجو من الكفاءه البدنيو. 

 ىذه وترافقالافمى  الطرفتعد ا ابا  مف ل الكايل اك ر انواع اس ابا  الشائعة في ا  
اذ  ،يركة المف لقيد  ار الجانبية الامبية ىو تاس ابا  ا ار جانبية امبية ك يرا ولعل من ابرز ىذه اس

اعاقة في عمل الع     قابمية المف ل عمى اليركة تقل عندما تتعرض المنطقة للإ ابة مما ابا
اليركة من شأنو لن يؤدي الى  قيدتااتمرارية الوظيفي وىذا يقمل من قدرا المف ل عمى اليركة ييث 

 الي الق ر والتيديد في اليركة. أنيا يتعر اناما الع    واسربطة ف ،ت ما المف ل
عندما يتعرض المف ل الي تمدد لو تمزق كامل لأيد الأربطة لو اك ر والتي تربط اسلتواء ييدث و 

عظام مف ل الكايل معاً , ويعد التواء مف ل الكايل من ا  ابا  الك يرا والشائعة  بين الريا يين 
الامة كذلك الريا ا  التي تتطما القفز والركض.، وييدث بشكل ويتعرض ليذه ا  ابة سعبي كرا 

مفاجئ نتيجة تعرض القدم سنق ا داخمي مع انيناء لخم ي ل ناء مماراة التمرينا  لو ا ناء المشي 
   عمى ارض غير ماتوية . غالباً يامع  و  تمزق الرباط ا ناء ا  ابة نتيجة دوران القدم.
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مياولاة ع ما ودا ال عا الى الممعا في اارع وق  ممكنعوعممية التأىيل بعد ا  ابة تيدف الى 
الفاقاد مناو قادر اسمكاان  ى كاان عمياو قبال ا  اابة لو تقمياللعا ال اسيتفااظ بالماتوى البدني والميارى 

  .   الطبيالع  ى ما بعدل ابة وتمتد ا الع   الطبي ل ا ناء وىى عممية ماتمرا تبدل 

كماا لن التأىيال بالتمرينااا  لياد فاروع الطااا الريا اي الياديث وىااو الناوع الاذي يعماال عماي إاااتعادا 
ال عا ما فقده من قدرا  يركية وميارياة نتيجاة للإ اابة، ولكاي نجناي فوائاد التمريناا  الع جياة نجاد لن 

ا ومتطمباا  ا  اابة، وكيفياة تعمايم التطبيق العممي لراام البرنااما اليركاي الع جاي طبقااً  يتياا  ال عا
  .  الم اا وقابميتة لمتعمم

 والاائل الغ روف في طبيعي بشكل    (Hyaluronic Acid) الييالورونيك يمضيوجد  
 لذلك الاوائل، امت اص عمى قدرا اليمض وليذا ,الجمد فيكما يوجد لي اً  بالمفا ل، المييط الزسلي
 من الييالورونيك يمض اعطاء ويااىم فييا يتواجد التي ناجةوالأ لممفا ل المرونة توفير في يااىم فانو

والألم المف مية  ييث يقوم بتميين  تيابا ا التقميل من اس ار الامبية الناتجة عن  في خارجي م در
الزسلي بالمفا ل  الاائل لزوجةكما ييفز عمي زيادا  ،اليركة لممف ل وتخفيف الألم المفا ل الممتيبو

 .لمختمفةا
ا  ابة قد يرجع إلى عدم معرفة مدى خطورتيا لو بابا   إن ا ىمال في ع   ويري البايث

  اليركية المختمفة بابا افي لداء الميار  لن ىناك خمل  وجد و لمجياز الطبي،  م ارية ال عا عدم
تمزق ليد  الجام، نتيجةاليركة ويفظ توازن  باسلتواء وما يتبعيا من عدم القدرا عمى لكايلإ ابا  ا

لمتأىيل  لف ل الطرق والواائلدرااة بالمف ل الم اا و  ، ومن  م وجا العنايةفالأربطة لو الغ اري
 لميالة الطبيعية في لارع وق  ممكن، الأمر الذي لدى إلى  الم اا الكايلبعد يدوث ا  ابة لعودا 

يق ت ميم برناما تأىيمي مقترح لمف ل وذلك عن طر  ،المشكمة عمل مياولة تجريبية  يجاد يل ليذه
 .باسلتواء الم ااكايل ال
مدعم بمركا الييالورونيك التأىيمى البرناما التأ ير  ومن خ ل العرض الاابق يت ح لنا اىمية  

 .  باسلتواءلايد في إاتعادا الكفاءا اليركية لمف ل الكايل الم اا 
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 انثحث أىذاف

 لمف العماي مقيااس درجاو اسلام  الييالورونياك بيماض مادعم تاأىيمى برنااما تأ يرالتعرف عمي  -1
 .الم اا بالألتواءالكايل 

التعااارف عماااي تاااأ ير برنااااما تاااأىيمى مااادعم بيماااض الييالورونياااك عماااي المااادي اليركاااي لمف ااال  -2
 .باسلتواءالم اا  ايلالك

لمكايااال التعااارف عماااي تاااأ ير برنااااما تاااأىيمى مااادعم بيماااض الييالورونياااك عماااي استااازان الكماااى  -3
 .الم اا بالألتواء

التعااارف عماااي تاااأ ير برنااااما تاااأىيمى مااادعم بيماااض الييالورونياااك عماااي مااااتوى القاااوا الع ااامية  -4
 .الم اا بالألتواء لمع    العاممة لمف ل الكايل

 انثحث فشًض

درجااة فااي ماااتوى البعاادي(  –البينااي  –)القبمااى توجااد فااروق ذا  دسلااة إي ااائية بااين القياااس   -1
 ل الح القياس البعدي. الألما يااس بشدا 

 استاازان الكمااىفااي البعاادي(   –البينااي  –)القبمااى توجااد فااروق ذا  دسلااة إي ااائية بااين القياااس  -2
 .ل الح القياس البعدي لمكايل الم اا

فااي الماادى اليركااي  البعاادي(  –البينااي  –)القبمااى توجااد فااروق ذا  دسلااة إي ااائية بااين القياااس  -3
 .لبعديف ل الكايل ل الح القياس الم

فاااي مااااتوى القاااوا البعااادي(  –البيناااي  –)القبماااى توجاااد فاااروق ذا  دسلاااة إي اااائية باااين القيااااس  -4
مف اال اسنقاا ا لمخااار ( ل-اسنقاا ا لمااداخل-الباااط-الع اامية لمع اا   العاممااة عمااى )القاابض

 .الكايل ل الح القياس البعدي
 نيــج انثحـــثي

 – القبميلمجموعة وايدا وبالقياس )  التجريبيالت ميم  التجريبي بإاتخدامالبايث المنيا  إاتخدم
 .لطبيعة ولىداف البيث لم ئمتو( وذلك  البعدي – البيني

 عٍنح انثحث

ونادى شباا طوخ   الريا ى بنيا بنادى كرا القدم سعبىتم إختيار عينة البيث بالطريقة العمدية من 
من  بألتواء مف ل الكايل والم ابين(  2022:  2021)  لموام لكرا القدم الم رى بالأتياد والمقيدين

 ( 10وبمغ يجم العينة عمى ) المختص الطبيا تشخيص بعد الدرجة ال انية دون التدخل الجرايى
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 ( سعا لمدرااة الأاتط عية.2( سعبين لمدرااة الأاااية وعدد )8إلى عدد )ييث تم تقايميم  ,سعبين
  

  انثحثالأدًاخ ً الأجيزج انًضتخذيح فى 

 (Rest Meter)جياز راتاميتر لقياس الوزن والطول -1

 كايل.جياز اسيزوكينتك لقياس القوا الع مية لمف ل ال -2

 كايل.لمف ل ال اليركيالجونيوميتر لقياس المدى  -3

 .) بالدرجا  ( The degree of pain scaleمقياس درجة اسلم  -4

 .(Biodex Multi- Joint Systemجياز قياس استزان الكمى لمجام عمى مف ل الكايل ) -5

 اتط ع رلى الاادا الخبراء فى مجال التربية الريا ية  فى البرناما التأىيمى المقترح إ -6
 .يواجز  ،لطواق ،مرتبة ،كرا تنس ،ليبال مطاطة -7

 Hyaluronic Acidالهيالورنيك اسيد  

اس اابا  الريا اية با  اافة إلاى قام البايث بماح مرجعي لبعض المراجع العممية المتخ  ة في عمم 
 لو تناولة عن طريق الفم لو الييالورونيك يمض يقن ان  ب  قد رلى الخبراءو  الدرااا  والبيوث الاابقة

 ياؤدى الزسلى مماا الاائل فى الموجودا الطبيعية المكونا  بعض تيل ميل المفا ل عمى ايجابية تأ يرا 
 نيايااا  وتغطاى المت ارر المف اال لااطح بطاناة الييااالورونين ماادا وتغطاى المف اال، تشاييم عماى بالقادرا

 بشااكل اي ااا ويعماال ،اسلتياااا ماان المف اال لاااطح وييمااى الألاام يخفااف وىااذا للألاام، الماااببة الأع اااا
طبيااا متخ اااص ياادد الجرعااة المناااابة لمم اااابين   وبااتشااارا ،المف اال التيااااا ماان اليااد عمااى مباشاار

لاااابيع لممااااعدا مااع  6مجاام لماادا  100بااألتواء مف اال الكاياال ماان الريا اايين قاارص وايااد يوميااا بتركيااز 
 . لمريا يين باسلتواءاتعادا الكفاءا اليركية لمف ل الكايل الم اا لالبرناما التأىيمي في 

 يحتٌي انثشنايج انتأىٍهً : 

يت من البرناما التأىيمي مجموعة من التمرينا  التأىيمية الخا ة طبقا لمماح المرجعي وااتط ع رلى   
       الخبراء ساتعادا الكفاءا اليركية لمف ل الكايل الم اا بالألتواء،وتم تيديد مدا البرناما التدريبي  

الويدا  التدريبية خ ل عدد  ،ويدا  8لاابيع( وتم تقايم البرناما ل  ث مرايل كل مريمة  6)
 ويدا . 4الأابوع= 

 
 



- 6 - 

بتقايم البرناما إلى   ث مرايل لجمالى كل مريمة لابوعين   وقد قام البايث  
بالنابة  ،ق (30) ( وزمن الويدا فى اسابوع اسول8لجمالى عدد الويدا   ) :لمرحلة الاولىا -

 .( ق35) ال اني للأابوع
بالناابة  ،ق  (40 )( وزمان الويادا فاى اساابوع ال الاث8لجمالى عدد الويادا   ) :المرحلة الثانية -

 .( ق45الرابع ) للأابوع
 ،ق  (55( وزمااان الويااادا فاااى اساااابوع الخاااامس ) 8لجماااالى عااادد الويااادا   ):المرحلةةةة الثالثةةةة  -

 ( ق. 60الاادس ) للأابوعبالنابة 
 خطٌاخ تنفٍز انثحث 

 الدراسة الاستطلاعية  :أولا
بالتواء مف ل ( سعبين م ابين 2الدرااة اساتط عية عمى عينة قواميا ) بإجراء  قام البايث

 م.10/1/2022إلى  م25/12/2021 فى الفترا من  ،الكايل
 انتجشتح الأصاصٍح 

عمى جميع لفراد  م25/5/2022 يتى م 14/1/2022 من الفترا فيتنفيذ تجربة البيث لقد تم 
بإجراء القيااا  عينة البيث ويرجع البايث طول الفترا سخت ف توقي  يدوث اس ابة كما قام البايث 

 : ما يمي وتي  نفس الظروف مع مراعاا  لجميع لفراد العينة
 لن تتم القيااا  لجميع لفراد العينة بطريقة مويدا.  -
 اتخدام نفس لدوا  القياس لجميع لفراد العينة. ل -
 .مراعاا إجراء القيااا  بنفس الترتيا وبتامال مويد -
 انًعانجــاخ الإحصــــائٍح  

وقاااد تااام اااااتخدام المعالجاااا  ا ي اااائية  SPSSتمااا  المعالجاااا  ا ي اااائية باااااتخدام برنااااما 
 التالية نظراً لمناابتيا لطبيعة البيث:

 الياابي.المتواط  -
 .الوايط -
 .اسنيراف المعياري -
 معامل اسلتواء. -
 .التباينتيميل  -
 (  يجاد اقل فرق معنوي. L.S.Dاختبار )  -
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 ًانتٌصٍاخ لاصتنتاجاخا

 الاصتنتاجاخ 
الإحصةايية للنتةاي   فى ضوء هدف البحث وفروضه وفى حدود طبيعة العينة واسةتنادا علةى المعالتةا   

نيةك أسةيد  و أن التأثير الإيتةابى للبرنةام  التةأهيلل المةدعم بمرلةي الهيالور  إلى  وتفسيرها توصل الباحث
 التوصل إلى الاستنتاتا  الأتية:  أملن للباحث

فاااروق ذا   التاااأ ير ا يجاااابى لمبرنااااما التاااأىيمي المااادعم بمركاااا الييالورنياااك لاااايد لدي الاااي وجاااود -1
والقيااس البعادي فاي درجاة ا ياااس بشادا الألام  والقيااس البيناي دسلة إي ائية بين القياس القبماي

 ل الح القياس البعدي لدى لفراد عينة البيث.
فاااروق ذا  التاااأ ير ا يجاااابى لمبرنااااما التاااأىيمي المااادعم بمركاااا الييالورنياااك لاااايد لدي الاااي وجاااود  -2

لمكايال  والقياس البعدي في ماتوى استزان الكمىوالقياس البيني دسلة إي ائية بين القياس القبمي 
 الم اا ل الح القياس البعدي لدى لفراد عينة البيث.

فاااروق ذا   التاااأ ير ا يجاااابى لمبرنااااما التاااأىيمي المااادعم بمركاااا الييالورنياااك لاااايد لدي الاااي وجاااود -3
والقيااااس البعااادي فاااي المااادى اليركاااي لمف ااال والقيااااس البينااي دسلااة إي اااائية باااين القيااااس القبماااي 

 دى لفراد عينة البيث.الكايل ل الح القياس البعدي ل

والقياس البعدي في ماتوى والقياس البيني توجد فروق ذا  دسلة إي ائية بين القياس القبمي  -4
اسنق ا لمخار ( لمف ل -اسنق ا لمداخل-الباط-القوا الع مية لمع    العاممة عمى )القبض

 .الكايل ل الح القياس البعدي لدى لفراد عينة البيث

 انتٌصٍاخ

 بالتالى:  أهداف البحث وتساؤلاتة وما وانته  الية المعالتة الاحصايية يوصى الباحث فى ضوء
 التواء مف ل الكايل.البرناما التأىيمى لع   باساترشاد  -1

لايد في بداية عممية التأىيل لما لو من دور ايجابى فى عممية  الييالورونيك ااتخدام يمض -2
 الشفاء الاريع .

 الدرااة والبرناما الماتخدم فى ت ميم براما لخرى .اساتفادا من اجراءا   -3

 ير اً  البرناما من ا نتياء بعد المختص الطبيا خ ل من الماتمرا الطبية بالمتابعة ا ىتمام -4
 .الم اا ا مة عمي

 رورا اسىتمام بتوعية ال عبين وت قيف المدربين لمتعرف عمى كيفية التوازن بين فترا  التدريا  -5
 يفية يدوث ا  ابا  ولاباا يدو يا لتجنا لي شيء قد يؤدي إلى يدوث ا  ابة.والراية، وك
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  كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح         

 قضى عهٌو انصحح انشٌاضٍح     

 انعشتٍح  انثحث تانهغح يضتخهص

استعادة اللفاءة الحرلية  اسيد عللنيك و الهيالور  مرليتأثير برنام  تأهيلى مدعم ب
  لتواء اللاحل المصاي بالا  لمفصل

 إعذاد

 الأكـشش يحـًذ انحًـٍذ عـثذ طـو

 إشــــشاف  

  أ.د/ يحًذ جٌدج ينتصش     

  أ.د/ يحًذ صعذ إصًاعٍم    

   .د/ يحًذ عٌدج خهٍم صانى.و أ    

 ااتعادامدعم بمركا الييالورونيك لايد في  تأىيمي ييدف البيث إلى التعرف عمى تأ ير برناما
التجريبي البايث المنيا  قيد البيث وااتخدملمريا يين  باسلتواءالكفاءا اليركية لمف ل الكايل الم اا 

لطبيعة  لم ئمتو( وذلك  البعدي – البيني – القبميلمجموعة وايدا وبالقياس)  التجريبيالت ميم  بااتخدام
 لبيث.ولىداف ا

مف ل الكايل من  بالتواءكرا القدم والم ابين  بيسععينة البيث بالطريقة العمدية من  اختيارتم   
( سعبين, 10بعد تشخيص الطبيا المختص وبمغ يجم العينة عمى ) الجراييالدرجة ال انية دون التدخل 
 اساتط عية.( سعا لمدرااة 2( سعبين لمدرااة الأاااية وعدد )8ييث تم تقايميم إلى عدد )

ادي الي تيان جميع   مدعم بمركا الييالورونيك لايدال تأىيميال برناماال ولقد اظير  الدرااة ان
 .(لمع    الع مية اليركي، القوا ، المدىاستزان الكمى لمكايل الم اا، )مقياس اسلممتغيرا  البيث 
 الييالورونيك التواء مف ل الكايل ، ااتخدام يمضلع    التأىيميالبرناما باساترشاد ويو ي البايث ب

 رورا اسىتمام بتوعية لايد في بداية عممية التأىيل لما لو من دور إيجابي فى عممية الشفاء الاريع ، 
ال عبين وت قيف المدربين لمتعرف عمى كيفية التوازن بين فترا  التدريا والراية، وكيفية يدوث ا  ابا  

 . ولاباا يدو يا لتجنا لي شيء قد يؤدي إلى يدوث ا  ابة
 

 ، الكايل. اايد ، التأىيل ، الكفاءا اليركية ، اسلتواء الييالورونيك :الكمما  المفتايية 
 


